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Fiche technique du sondage 
 

Sondage exclusif CSA / Fondation K d’urgences réalisé par téléphone les 16 et 17 et du 23 au 24 mars 2011 au 

domicile des personnes interrogées.   

Echantillon national représentatif de 1012 personnes âgées de 18 ans et plus, constitué d'après la méthode des 

quotas (sexe, âge, profession du chef de ménage), après stratification par région et catégorie d’agglomération. Un 

sur-échantillon a été réalisé sur les familles monoparentales. 
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Principaux enseignements 

 

 

4 femmes sur 10 avouent avoir peur de se retrouver un jour à devoir élever seules un ou plusieurs 

enfants 

 

Parmi les Français n’étant pas eux-mêmes dans cette situation, trois sur dix (32%) déclarent craindre de 

se retrouver un jour à devoir élever seuls un ou plusieurs enfants. Cette crainte est plus marquée chez 

les femmes et les personnes issues de catégories socioprofessionnelles moins favorisées. Les femmes 

sont ainsi 40% à déclarer avoir peur de se retrouver un jour à devoir élever seules un ou plusieurs enfants. Les 

catégories socioprofessionnelles moins favorisées sont quant à elles 34% à déclarer avoir peur de la situation 

de monoparentalité, contre 28% pour les catégories socioprofessionnelles supérieures. 

 

La difficulté des familles monoparentales à concilier vie professionnelle et vie personnelle est la 

contrainte principale que les Français anticipent… 

 

Dans l’esprit des Français, les difficultés rencontrées par les personnes contraintes d’élever seules un ou 

plusieurs enfants sont hétéroclites. 37% d’entre eux déclarent toutefois que la capacité à concilier la vie 

professionnelle et la vie personnelle est la principale difficulté endurée pour ces parents. Le manque d’aides 

financières est identifié comme un autre obstacle majeur (27%), tandis que le manque de solutions de garde 

d’enfants et la difficulté pour toucher la pension alimentaire fixée au tribunal sont respectivement évoqués 

par 18% et 12% des Français. 

 

Les hommes et les femmes estiment de manière inégale les principales difficultés rencontrées par les 

parents en situation de monoparentalité. 41% des hommes jugent que le principal problème pour ces personnes 

reste de concilier la vie professionnelle et la vie personnelle contre 33% des femmes. Ces dernières 

apparaissent plus sensibles aux contraintes relatives à la difficulté pour toucher la pension alimentaire fixée 

par le tribunal (15% contre 8% pour les hommes). 

 

… mais pour les familles monoparentales la principale difficulté vécue concerne les aides insuffisantes 

et inadaptées de l’Etat  

 

La moitié des Français qui élèvent seuls un ou des enfants (50%) déclarent que le manque d’aides 

financières de la part de l’Etat est la principale difficulté qu’ils rencontrent au quotidien. Concilier sa vie 

professionnelle et personnelle (28%) n’est cité qu’en deuxième position. Le manque de solutions de garde 

d’enfants et la difficulté pour toucher la pension alimentaires fixée par le tribunal sont respectivement cités par 

11% et 8% des personnes en situation monoparentale. 
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Parmi les parents élevant seuls un ou plusieurs enfants, près de 4 sur 5 (79%) déclarent ainsi « ne pas 

être suffisamment aidés » par l’Etat.  

 

Par ailleurs, les solutions proposées en termes de garde d’enfants pour les familles monoparentales 

sont jugées insuffisantes par 66% des personnes qui élèvent seules leur(s) enfant(s). Un sentiment 

exacerbé chez les femmes (71%), les personnes âgées de 30 à 49 ans (72%) et les actifs (74%).  

 

 

Près de 4 familles monoparentales sur 10 se sentent angoissées au quotidien pour élever leur(s) 

enfant(s)  

 

37% des familles monoparentales se disent angoissées au quotidien sur la façon d’élever leurs enfants. 

Une situation anxiogène notamment pour 41% des femmes (contre 21% des hommes dans cette 

situation), 39% des personnes âgées de 30 à 49 ans et 46% des catégories socioprofessionnelles moins 

favorisées.  
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QUESTION – Quelle est selon vous la principale difficulté que rencontrent 
les personnes devant élever seuls un ou plusieurs enfants ? 

 
 
 

 
A l’ensemble des Français 

 
 

 
 

 % 

Dont : 
Familles 

monoparentales 
% 

- La difficulté à concilier vie professionnelle et vie personnelle .....................  37 28 

- Le manque d’aide financière de la part de l’Etat .........................................  27 50 

- Le manque de solutions de garde d’enfants ................................................  18 11 

- La difficulté pour toucher la pension alimentaire fixée au tribunal ..............  12 8 

- Ne se prononcent pas ............................................................................  6 3 

TOTAL .............................................................................................................  100 100 
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QUESTION – Diriez-vous qu’actuellement en France, on est suffisamment 
aidé ou pas suffisamment aidé par l’Etat lorsque l’on doit élever seul un ou 
plusieurs enfants ? 

 
 
 

A l’ensemble des Français 
 
 
 
 

 % 

Dont :  
Familles 

monoparentales 
% 

- Suffisamment aidé .......................................................................................  35 19 

- Pas suffisamment aidé .................................................................................  53 79 

- Ne se prononcent pas .............................................................................  12 2 

TOTAL ..............................................................................................................  100 100 
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QUESTION – Diriez-vous qu’actuellement vous avez très peur, assez peur, 
pas vraiment peur ou pas peur du tout de vous retrouver un jour à devoir 
élever seul un ou plusieurs enfants ? 

 
 
 
 

Aux personnes vivant seules sans enfants ou aux couples avec ou sans enfants 
 
 
 
 

 % 

Peur ................................................................................................................  32 

- Très peur ......................................................................................................  8 

- Assez peur ...................................................................................................  24 

Pas peur .........................................................................................................  63 

- Pas vraiment peur ........................................................................................  20 

- Pas peur du tout ...........................................................................................  43 

- Ne se prononcent pas .............................................................................  5 

TOTAL ..............................................................................................................  100 
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QUESTION – Vous sentez-vous au quotidien très angoissé(e), assez 
angoissé(e), pas vraiment angoissé(e) ou pas angoissé(e) du tout pour 
élever votre ou vos enfants ? 

 
 
 
 

Aux familles monoparentales 

 
 
 
 
 

 % 

Angoissé(e) ...................................................................................................  37 

- Très angoissé(e) ..........................................................................................  16 

- Assez angoissé(e) ........................................................................................  21 

Pas angoissé(e) ............................................................................................  62 

- Pas vraiment angoissé(e) ............................................................................  30 

- Pas angoissé(e) du tout ...............................................................................  32 

- Ne se prononcent pas .............................................................................  1 

TOTAL ..............................................................................................................  100 
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QUESTION – D’après ce que vous vivez au quotidien, avez-vous 
l’impression qu’il existe en France assez de solutions de garde d’enfants 
pour les familles monoparentales défavorisées ? 

 
 
 
 

Aux familles monoparentales 

 
 
 
 
 

 % 

Oui ..................................................................................................................  27 

- Oui, tout à fait ...............................................................................................  9 

- Oui, plutôt .....................................................................................................  18 

Non .................................................................................................................  66 

- Non, pas vraiment ........................................................................................  31 

- Non, pas du tout ...........................................................................................  35 

- Ne se prononcent pas .............................................................................  7 

TOTAL ..............................................................................................................  100 

 
 

 
 
 


