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Echantillon de 518 fumeurs, extrait d’'un échantillon de 2015
personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et
plus.

La représentativité de I’échantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) apres
stratification par région et catégorie d’agglomération.

Les interviews ont eu lieu par guestionnaire auto-administré en ligne
(CAWI - Computer Assisted Web Interviewing).

Du 12 au 14 avril et du 19 au 21 avril 2011
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Niquitin NI Quitin® Les fumeurs et l'impact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

h/ == L’identification des fumeurs

Question : Vous arrive-t-il de fumer des cigarettes ?

r 1
Dans la suite de ce document,

toutes les questions sont
posées aux fumeurs, soit 26%
de I’échantillon.

Hommes : 76%

Femmes : 72%
A 65 ans et plus : 88%

Oui
26%

Hommes : 24%
Femmes : 28%

Non
74%
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“/ == Le nombre de cigarettes fumées par jour

Question : Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

Moins de 10

cigarettes
48%
Hommes : 49%
Femmes : 48% R
A Moins de 35 ans : 63% De 10a 20
cigarettes
40%

Hommes : 36%
Femmes : 42%

Plus de 20
cigarettes
12%

Hommes : 15%

Femmes : 10%
A 35a49ans: 17%
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Niquitin NIQuitin® Les fumeurs et limpact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

H/ == L’expérience de différentes infractions au décret interdisant de
fumer dans les lieux publics

Question : Vous personnellement, pour chacune des situations suivantes, I’avez-vous déja vécue ?

Une terrasse fermée ou les personnes fument

Un fumoir dans un lieu public qui n’est pas aux normes

C25%

Un lieu public de restauration comme un restaurant, un café ou
le patron autorise les clients a fumer

Un bureau ou I'on fume 18% |[7%
A 18-24ans:32%
Une discotheque, ou le patron autorise les clients a fumer 9% | 9%

B Oui, plusieurs W Oui, une fois B Non, jamais
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Niquitin NIQuitin® Les fumeurs et l'impact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

H/ == L’interlocuteur privilégié pour avoir des conseils pour arréter
de fumer

Question : Parmi la liste suivante, a qui faites-vous le plus confiance pour avoir des conseils pour arréter de fumer ?

Votre médecin °

83%
% A 18-24ans: 36%
Votre entourage personnel _ 18%
38%
. 4%
Votre pharmacien .
P 34%
(v)
Les institutions comme I'INPES, le ministére de la Santé - 6% 19%
(1]
0, e
La presse spécialisée sur la santé . 3% o
M 9%
0,
Les blogs ou forums Internet . 3% .
— 8% . .
L Total citent au moins
o, H . 0,
Les médias généralistes I ZA’O une fois la presse : 20%
s 5%
. ()
B En premier La presse féminine I 106
| 1% ]
i Total des citations . .
Les laboratoires pharmaceutiques .
4%
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Niquitin NIQuitin® Les fumeurs et limpact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

“/ == Les éléments incitant a I’arrét ou la diminution du tabac

Question : Parmi les éléments suivants, quel est celui qui vous incite a arréter de fumer ou a diminuer votre
consommation ?

Hommes Femmes
Une forte hausse du prix des cigarettes - 25% 28% 22%
A 18 -24 ans : 40%
Des messages sur les risques pour la santé et sur les

o598 oo risaues b , -20% 18% 22%

bénéfices de I'arrét du tabac pour la santé o

A 65 ans et plus : 24%
Linterdiction de fumer dans les lieux publics . 7% 8% 7%
Des messages et phqtos chocs sur les paquets de 4% 5% 39

cigarettes
A 25- 34 ans: 52%
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H/ == L’évolution du comportement des fumeurs depuis I’entrée en
vigueur du décret

Rappel étude 2006

Question : Depuis l'entrée en vigueur de la loi d’interdiction de Question : Le jour ol il sera interdit de fumer dans les
fumer dans les lieux publics, donc depuis janvier 2008, lieux publics, quelle sera votre attitude ?
avez-vous... ?

Essayé de réduire votr Vous pensez réduire votre
ye 0e redulire votre 18% D e 18%
consommation de cigarettes consommation de cigarettes
) R Vous pensez réduire en vue d’arréter 0
Essayé d’arréter totalement 16% totalement 18%

Vous pensez arréter de fumer

Essayé de réduire en vue d’arréter
15% totalement

totalement

Vous n’avez pas changé vos Vous ne changerez pas vos habitudes 51%

0,
habitudes >1%
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“/‘:‘-’P L’intention de réduire ou d’arréter la consommation de tabac

Question : Et aujourd’hui avez-vous l'intention de... ?

Arréter Hommes : 24%

totalement Femmes : 23%
23% A 18-24 ans : 30%

Vous n’avez pas
I'intention de

changer vos
habitudes
36% Réduire en vue
Hommes : 39% d’arréter
Femmes : 32% totalement
22%

Hommes : 20%
Femmes : 24%

Réduire votre
consommation
de cigarettes
19%

Hommes : 17%

Femmes : 21%
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uestion :

N[ QU[t[ [‘)® Les fumeurs et l'impact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

Le souhait de recourir aux substituts nicotiniques pour réduire
sa consommation ou arréter de fumer

Pour réduire votre consommation ou arréter totalement de fumer, aurez-vous recours aux substituts
nicotiniques c’est-a-dire les patchs, gomme a macher, comprimés a sucer... ?

Hommes : 46% Oui, probablement

Femmes : 34% 27%
18%
Total OUI
39%
Rappel 2006
Oui
Non, probablement
0,
37% pas
25%
Oui, certainement o
12% 19%
19%
Total NON Hommes : 54%
61% Femmes : 66%
Rappel 2006
. Non
Non, certainement 63%
pas
Base : question posée uniquement aux personnes déclarant vouloir arréter 36%
ou réduire leur consommation de tabac, soit 64% des fumeurs 44%
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Les fumeurs et l'impact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

Question : Quelle forme de substitut nicotinique privilégieriez-vous ?

Patch

Gomme a macher

Comprimé a sucer

Autre substitut

Je ne sais pas, je demanderai conseil au pharmacien

14%

-
S

Base : question posée uniquement aux personnes déclarant vouloir arréter ou réduire leur

consommation de tabac en recourant aux substituts nicotiniques, soit 25% des fumeurs.

24%

21%

A 65ansetplus:

1/ = La forme de substitut nicotinique privilégiée

Hommes

46% 49%

A 18-24ans: 32%

29%

15%

1%

17%
28%

Connection creates value

Femmes

43%

19%

13%

7%

26%
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Les fumeurs et l'impact du décret interdisant de fumer dans les lieux publics

vigueur du décret

Question : Depuis I’entrée en vigueur de la loi d’interdiction de fumer dans les lieux publics, vous est-il arrivé de... ?

Profiter de courts passages a |'extérieur pour allumer une
cigarette, quitte a ne pas avoir le temps de la terminer

Fumer tot le matin, avant d’aller au travail ou ailleurs

Avoir des sensations de manque quand vous étes dans un lieu ou
vous ne pouvez pas fumer

Eviter de rester trop longtemps dans un lieu ou vous ne pouvez
pas fumer

Fumer deux cigarettes a la suite, quand vous savez que vous
n‘allez pas pouvoir fumer pendant longtemps

Prendre des substituts nicotiniques, de temps en temps pour
remplacer une cigarette, dans un lieu ol vous ne pouvez pas
fumer

54% 46%

53% 47%

.

40% 60%
]

35% 65%

]

33% 67%

10% 90%
§=

B Souvent = De temps en temps = Rarement H Jamais

Connection creates value

L’expérience de nouveaux comportements suite a I’entrée en

Récapitulatif
<« Ou‘| >
Hommes Femmes

53% 55%
48% 56%
37% 43%
32% 37%
27% 38%
15% 6%
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H/ == Les nouveaux comportements des fumeurs lors des sorties
entre amis ou en famille

Question : Depuis I’'entrée en vigueur de la loi d’interdiction de fumer dans les lieux publics, quand vous sortez au
restaurant entre amis ou en famille, vous... ?

79% Rappel 2006 21% Rappel 2006
N’hésitez pas a sortir fumer a I'extérieur au cours du repas, une ou méme
p ' _ P 48% 52%
plusieurs fois
329 Hommes : 43% / Femmes : 52% 68%
Fumez davantage avant et aprés un repas au restaurant sans tabac

13% 87%

Hommes : 28% / Femmes : 23%

19% 81%

14% 86%

17% 83%
® Oui ® Non
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